Friskvard &

Friskvard & Rehabilitering o7 %
En resurs for dig! Rehabilitering

Besok oss girna i var lokal: En F"ESH?"SfO}’ ngf

Kvarteret Smeden

Kapellgatan 4
780 50 Vansbro Vi iir sex hiilsoinspiratorer som med stor inlevelse arbetar for att
Tel. 0281-10234 stirka det Friska hos vira medmiinniskor.
Med gemensamma krafter syr vi ihop koncept som skapar vilmaende
Vilkommen! och stirker fréin topp till ta, in- och utvindigt, bade inomhus och

utomhus i underbara miljoer!

Visst later det spiinnande!

Simhall -

Med vir unika kombination av kunskap erbjuder Vi:

Fiir kropp och sjiil:
- Fotbehandlingar - Fotgymnastik
- Individuellt utprovade skor,
- Tillverkning av fotbiddar
- Massage
- Ridgivning inom kost och metion
- LCHF kost (ligkolhydrat-higfeitkost)
- Praktisk matlagning
inomhus och ute Gver dppen eld
- Unika naturupplevelser
-Yoga
- Stresshantering
- Avslappning
- Mental triining
- Stbdsamial

Aktiviteterna anpassas efter kundens dnskemil, individuella eller i grupp,
praktiska och teoretiska,

Erbjuds som en- till flerdagarsaktiviteter eller hela
friskviirds/rehabiliteringsprogram.

Vi ordnar dven forelisningar for saviil allmiinheten som {Gretag.




Appelbo Fotvird

Asa Lundberg heter jag och ér uthildad
fotterapeut

Har haft glidjen fi arbeta med detta yrke sen
1991. Foiviird innebiir Férebyggande viind av
fanter -Behandling av fotens dkommor -Hud
och nagelvird -Avlastningar av Felsidllningar -
Befrimjande atgiirder vid bl.a. diabetes
Lindervisar i fotgymnastik enskilt och i grupp.
Arrangdr av forelisningar.

Tel. 0281-10240

Tel. 070-6479214

E-mail: asa. lundberpiappelbo.nes

www.appelbo.net se fretag Appelbo Fotvird

Fot & Skospecialisten

Jag heter Susanne Lundberg och arbetar som
forterapeut och onopediekninker.

Utbildad pd Axelssons (AGI) 1997-1998 och hos
onopedingenjir Lars Eghamn.

Jag hjdlper kunden med fotbehandlingar, att hitta
riitt skor, fotanalys, ging/laptest och individuellt
utprovade fotbiddar. Har Gven forsiljning av andra
produkter, allt som gor dig lattare pa foten.

Tel.: 0281-10234

Mohil: 070- 3248453
Email:infoffotskospecialisten.se

www. fotskospecialisten se

Karin Fredriksson Relationsutveckling
Det Goda Samitalet

Naturligt Liv i Dalarna

Jag heter Anna-Greta Fagerberg, ir uthildad
vildmarksguide och kock samt diplomerad
friskviirdsterapeut.

Eftersom jag har egen erfarenhet av ait

naturens likande kraft kan stirka och hela en
minniska brinner jag for an visa, hjdlpa och

leda andra miinniskor till en livsstl nfira

naturen och med ett friskt hilsotinkande.

Jag erbjuder guidning inom friskvird,

rekreation, rehabilitering med kost - motion -
stresshantering i kombination med
naturupplevelse och frilufisliv.  Fonsliseg av

Tel: 0281-71906 MUURIKKA
Mobil:07(-3539266 f

Email: info@naturligtliv.se ™
www.naturligtliv.se

Linn Adolfsson

Diplomerad FriskvirdskonsulL

Jag blev fiirdig utbildad hos Axelsons Hasten 2008,
Mitt mil med denna uthildning fr att kunna guida
personer in i ett aktivi och hillsofrimjande liv. Jag
kommer frin en fanmlj diir vi har ett mycket aktivt
frilufisliv och dirfor ligger detta mig varmt om
hjirtat.

Jag har kurser i yoga och avslappning, friskvirds
massage, sittande massage och har triningar med
kroppen som redskap for enskilda eller i grupper.
Tel 0738-479481

Email: misslillalinni@hotmail.com

Jag ar socionom (1976) och uthildad avslappningslirare.
Har arbetat med kurser i aktiv rehabilitering fr sjukskrivna
och arbetsltsa under tiden 1989-2004,

Jag har kurser i Avslappning - Stresshantering — Mental
friining.

Stiddsamtal —Livshantering - Sjilvkinnedom - Skapa goda
relationer — SockerkAnslighet - Beroendeproblematik
Rehabilitering

Jag hiller Mreldsmingar. Arbetar med samtal i grupp, enskilt
och med par.

I mitt arbete utghr jag frin helhetssyn pd minniskan och
fokuserar pi hiir och nu.

Tel.: 0280-40355

Mobil: 070-3074073

Email: f-kirinfa hotmail.com

www.relationsulveckling se

MaVes Hilsomassage

Iag heter Marie Vestbergs och ir cert diplomerad
massageterapeut. Utbildade mig hos Svenska
Hilsoteamet i Rada 07/08 efter att ha arbetat som
underskéterska i Aldreviirden | 8ir.

Jag erbjuder klassisk-avslappnings-energi-intuitiv-
hot stone massage, terapeutisk stretch och
triggerpunkisbehandling anpassar efter kundens
nskemiil och behov. Arbetar iven mot foretag och
fiker 1ill arbetspluser. Massage fr et bra s an i
en stund fr sig sjilv och ladda batterierna.

Mobil: 070-2282367

Email: mane westbergsi@appelbo.net




